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 الرؤية .1

ي ف  مععععععع   ك مععععععع كععععععع   تنسعععععععا      ،تنبعععععععا من فنعععععععم قعععععععا  النعععععععم ي المعععععععس  لفر بعععععععم  ي الععععععع  ي   م ععععععع  ي لف مععععععع   م عععععععفل يم    

 ععععع  تتععععع  م تا عععععمم قفلمعععععد  سعععععمقم  ععععع  لمععععع يل كععععع يلم يممل ععععع  يعععععملم  م ععععع  ي لسعععععمقل  ي  ام ععععع   ععععع  ترععععع    ي  ععععع    ي  ي   م عععععم  مي ععععع 

نرلععععع  ل ععععع  ج  ن عععععب  ق وا عععععم م لم عععععم ق و ي عععععم  فتععععع  م   ععععع   قبفكععععع   ا ام ععععع   ععععع  ق عععععم   ي ف  مععععع   ،ي امقععععع  اي   م ععععع   ععععع  ي ل فلعععععا

 ععععععمم ي   م عععععع  ا اكععععععأ ي فديقنععععععم  فرعععععع    جومععععععم  يععععععملم  م عععععع  ي ب نمعععععع  اي فعععععع م م ي   م عععععع ، قلععععععم  سععععععام  عععععع  تاد ععععععد وعععععع ل  ي فا

 .ق يوا  ي ف   م  ي لسفتب م     قذي ي ل م 

نامج .2  مهمة البر

 ي ف عععععع  م  ق يواععععع  قعععععا تلكععععععنام مم مععععع   لاعععععممي   فلفاعععععع   قفلمعععععد ا خععععع   ما لمعععععع يل ل ععععع  ي   م عععععم  ي ف  معععععع  يسعععععم  اععععع  

 يععععع يمي  يتخعععععم  م ععععع  يععععع متام  اعععععد  قلعععععم ي رععععع  ،  ععععع   اي ف  م ععععع  ي نتععععع   ي ف كمععععع  قاعععععممي  ترععععع    م ععععع  ن كعععععد ي    ثععععع ، ي   م عععععم 

  .ي   م   ق م   قخف ف    قسفنم  

نامج .3  أهداف البر

، ا  ك قا ي ل    تا   ك مفنم ل   لم يل ك يلم قؤق   قا  ل   شامل  ي بكم  م  س    ي ف  م  ي   م م   لسف   ممٍ  قا ي ك مء   ف بم  قفر بم  

 :خ  
 
 تنلم  ي لاممي  ي نظ    اي ال م     ق م   ي ف  م  ي ب نم  اي ف م م ي   م  . -1

   موم  ي ل فلا اي ل م  ي   م  . تاد د ي ت مي  ي ف  م م  اي ب ثم  لإو يء ي  مي م  ي لفا ت   م ف  م  ي ب نم ، ام رام -2

قبفك     ف   م  ي   م م   خ   لم يل خ   ما يملم ا م   تت  م      ي لسمقل     تر    ات سما ي لؤ سم  ي   م م  اي ل يمس قا -3

 .اي ف     
 تاد د ي فاما  قا قؤ سم  ي ترممما ي امم اي خمص، اتش ما ي ش كم  ي ف  تسمقم    ت سما و ل  ي فا مم ي   م  . -4

  لؤ سم  ي   م م  اي ل يمس.تلكما ي ر   قا يكفسم  قاممي  يممل   ات م بم   ام   تؤق ام   ال     ي -5

 تر    قاممي  ي فخرمط ي  ف يتم   ايتخم  ي ت يمي  ي   م م   لم  فنم م قا ي لف م ي     ي بمئ  ي   م م .  -6
 

ي  .4 امجر  الاعتماد البر

 

 مؤثرات خارجية .5

 

نامج .6  هيكل البر

نامج  ملاحظات* نسبة مئوية الساعات المعتمدة عدد الدورات هيكل البر

     متطلبات المؤسسة
  %100 54  متطلبات الكلية

     متطلبات القسم

ي 
     التدريب الصيف 

     غبر ذلك
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  الهيئة التدريسية .1
 أعضاء هيئة التدريس

 الرتبة العلمية  اسم التدريس  
 التخصص 

المتطلبات/المهارات 
 الخاصة )ان وجدت ( 

اعداد الهيئة 
 التدريسية 

 محاضر  ملاك   خاص  عام 

   تربية بدنية دكتورمساعد أستاذ  علاء عبد القادر نعمة
   *     كرة قدم-علم النفس الرياضر

   التدريب تربية بدنية مساعدمدرس  محمد محمد عبد الله
   *     العاب قوى -الرياضر

   *     صالات  -كرة قدم  تربية بدنية مساعدمدرس   حميد بدور بدري

 *       قياس واختبارات تربية بدنية أستاذ مساعد دكتور عبدإسماعيل مؤيد 

مساعدمدرس  عل  كاظم مسلم    تربية بدنية 
تنس -تدريب الرياضر        * 
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بية البدنية وعلوم الرياضة لكليةالخطة الدراسية   البر

أو  المقرر رمز الدراسية المرحلة
 المساق

 الوحدات  الساعات المعتمدة  المساق أو المقرر اسم

طريقة  نظري
 التدريس

ي  مَل  
َ
طريقة  ع

 التدريس

 الأولى المرحلة
 الفصل الاول

MPESS1101 بية البدنية ات 2 تاري    خ التر  4 - - محاضر

MPESS1102 ي    ح ات 2 التشر  4 - - محاضر

MPESS1103 ات 2 كرة القدم  2 عمل    محاضر

MPESS1104  ات 2 كرة السلة  2 عمل    محاضر

MPESS1105  ات 2 قوىالالعاب  2 عمل    محاضر

MPESS1106  ات 2 سباحة  2 عمل    محاضر

MPESS1107 ات 2 رفع اثقال  2 عمل    محاضر

MPESS1108 ات 2 الكشافة والمرشدات  2 عمل    محاضر

MPESS1109 ات 1 غة العربيةالل  2 - - محاضر

MPESS1110 يةا ر ات 1 للغة الانكلت   2 - - محاضر

MPESS1111 ات 1 حقوق الانسان  2 - - محاضر

MPESS1112 ات 1 الحاسوب  2 - - محاضر

       

 المرحلة الثانية
 الفصل الاول

MPESS1213 رياالتدريب ال  
ات 2 ضر  4 عمل   - محاضر

MPESS1214  ات 2 وتقويم قياس  4 - - محاضر

MPESS1215 حصاءلا ا   
ات 2 الرياضر  4 - - محاضر

MPESS1216 بايوميكانيكال   
ات 2 الرياضر  4 - - محاضر

MPESS1217 ات 2 طرائق تدريس  4 - - محاضر

MPESS1205  ات 2 قوىالالعاب  2 عمل   - محاضر

MPESS1218 ر  جمناستك  جمناستك/ بني 
 بنات

ات 2  2 عمل   - محاضر

MPESS1204 ات 2 كرة السلة  2 عمل   - محاضر

MPESS1219 ات 2     كرة اليد  2 عمل   - محاضر

MPESS1220 ات 2 كرة الطائرة  2 عمل   - محاضر

MPESS1221 ات 2 ملاكمة  2 عمل   - محاضر

MPESS1209  1  العربيةاللغة lات  2 - - حاضر

MPESS1210 ية ر ات 1 اللغة الانكلت   2 - - محاضر

MPESS1212 ات 1 الحاسوب  2 - - محاضر

MPESS1222 ات 1 جرائم حزب البعث  2 - - محاضر
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نامج .1  مخرجات التعلم المتوقعة للبر

 عرفة الم

 طرق تقييم المعرفة والفهم مخرجات التعلم

- .يوضح المفاهيم والنظريات الأساسية في مجالات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 يميز بين الأساليب والاتجاهات الحديثة في تصميم البرامج التعليمية والتدريبية. 

 .يشرح مبادئ وأدوات البحث العلمي التطبيقي في مجالات الرياضة وخدمة المجتمع 

  الجودة والاعتماد الأكاديمي وآليات تطبيقها في البرامج والمقررات الدراسييتعرف على معايير 

 الامتحانات اليومية •

 الامتحانات الشهرية •
 الامتحانات السنوية •
 الامتحانات الشفهية •
 الامتحانات اللاصفية •

 المهارات 

 رات التفكت  اطرائق تقييم مه مخرجات التعلم

  والإبداعي في تحليل المشكلات التربوية والرياضية وإيجاد حلول يوظف مهارات التفكير النقدي
 مبتكرة لها.

  يطبق استراتيجيات وأساليب حديثة في التدريس والتدريب باستخدام التقنيات الرقمية والتكنولوجيا
 المتقدمة.

 دريب الرياضييظُهر كفاءة مهنية عالية في الأداء العملي والتطبيقي المرتبط بمهام التدريس والت. 

  سفخ م جلاي  ي فتممم اي لفم ا   ف سما قخ وم  ي فا م اتاد د ي ليء ي لان . 

 الامتحانات اليومية  •

 الامتحانات الشهرية •
 الامتحانات السنوية •
 

 القيم  

 بيان نتائج التعلم مخرجات التعلم

 .والمهنية داخل وخارج بيئة العمليلتزم بالقيم العربية والإسلامية في جميع الممارسات التربوية -1

 .يعزز مبادئ الشفافية والمساءلة والحوكمة الرشيدة في الإدارة الأكاديمية والمهنية-2

يظهر التزامًا بخدمة المجتمع من خلال تنفيذ برامج رياضية وتربوية وتنموية وتوعوية و -3

 .يحرص على التطوير المهني والتعلم الذاتي المستمر مدى الحياة

 .يتفاعل بإيجابية ضمن فرق العمل المتعددة التخصصات ويُظهر مهارات القيادة والمسؤولية-4
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اتيجيات التعليم والتعلم  .2  استر

 ة  المحاضر

 الحوار والمناقشة 

 ) التقسيم عل مجموعات (  
 التعلم التعاونر

     
 العصف الذهنر

   التدريس التبادلى 

 ات عل موقع الكلية أو القسم ر وكافة المواد الدراسية نشر المحاضر  ولكافة التدريسيي 

  استعمال شاشة العرض والاجهزة الصوتية 

  ية ر  كتابة البحوث والتقارير باللغة الانكلت 

 ية داخل الصف وعند المشاركة ر  الحديث باللغة الانكلت 

  تحقيق اهداف التنمية المستدامةلوتجارب عمل بحوث  

 

 طرائق التقييم  .3

  ة   المحاضر
ر
  السؤال والاجابة عنه ف

ر
ة ف  الطريقة المباشر

  الامتحانات اليومية المتوقعة والمفاجئة 

  تقويم البحوث وتقييم كتابتها من حيث الاسلوب والتعبت  والاملاء 

  طرح الاسئلة لقياس الاصغاء والانتباه 

  تقييم اداء الطلبة زملائهم  
ر
 مشاركة الطلاب ف

  الامتحانات التقييمية العملية الخاصة بالإصغاء والمحادثة والقراءة 

  الامتحانات الشهرية والفصلية 

   الامتحانات النهائية النظرية  
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 التطوير المهنر

 توجيه أعضاء هيئة التدريس الجدد

  ات  العمل عل تنوي    ع اساليب ادارة الصف والقاء المحاضر

  ات   اثناء القاء المحاضر
ر
ر القدماء ف  هيئة التدريس الجديدة معرضة لزيارة رئيس القسم والتدريسيي 

  التدريس  
ر
 اجراء المقابلات الشخصية لمعرفة كفاءه التدريس  ومهارته ف

  مجلات عالمية ذات معامل تأثت  وكتابة المؤلفات ومشاركة الورش والمؤتمرات  
ر
 نشر البحوث ف

  
  لأعضاء هيئة التدريسالتطوير المهنر

نامج الاكاديم  بشكل دوري من أجل الوقوف عل ثغراته وإصلاحها. ●   يتم مراجعة التر
 التقييم السنوي لكل وحدة من رئيس القسم أو مقرر القسم . ● 
 ● . نامج الأكاديم   مراجعات أعضاء هيئة التدريس الدورية للتر
 لتدريس . لأعضاء ا عميد الكليةالتقييم الدوري من ● 
 ● .  

ونر  تقييم الطلبة لعضو الهيئة التدريسية بطريقة الاستفتاء الإليكتر
  لعضو هيئة التدريس. ● 

  التقييم الذانر
 ●  .  

ونر  تقييم الطالب لمرحلة دراسية بطريقة الاستفتاء الإليكتر
 ●  

ر
نامج الأكاديم  ف   الكلية والجامعة لمتابعة تطبيق التر

ر
 القسم.  التنسيق مع شعبة الجودة ف

 تخطيط التنمية الشخصية  .7

  الحصول عل الرعاية الجيدة.   .1
ر
 التعرف عل المحددات الاجتماعية للصحة للحد من الفوارق والتباينات ف

2.  )  
  )الوع  الذانر

  يمكن  0الوع  الذانر
ات والدوافع والعواطف النر ر فحص المعرفة الشخصية والمهارات والقدرات والمعتقدات والتحت 

  والتفكت  فيها.  أن تعزز أو 
 تحد من النمو الشخص  والمهنر

افية  .3   المهنة.  0الاحتر
ر
هم من مقدم  الرعاية الصحية والمجتمع ف   يضعها المرضر وغت 

 إظهار السلوكيات والقيم المتسقة مع الثقة النر

 الفهم. تثقيف جميع الجماهت  من خلال تحديد الأساليب الأكتر فعالية واستدامة لنقل المعلومات وتقييم  .4

 معايت  القبول .8

1.  .  المتوسط العام للقبول المركزي والذي يكون ضمن الحدود المعمول بها وحسب توجيهات وزارة التعليم العالى  والبحث العلم 

ر للقبول وتدوين العيوب النطقية أو السلوكية أو الشخصية.  .2  المقابلة الشخصية مع الطلبة المتقدمي 
 

نامج  .4  أهم مصادر المعلومات عن البر

  والمهارى 
ر
وط الجودة والارتقاء بالمستوى العلم  والمعرف   تتقيد بشر

  الجامعة النر
ر
  الكلية عن طريق شعبة الجودة ف

ر
شعبة الجودة ف

وط الجودة العالمية إلى رف وزارةوالبحث العلم  بحسب معطيات    تسعى مع شر
مج اع كفاءة التر التعليم العالى  والبحث العلم  النر

 .  
  الأكاديمية تماشر

 

نامج  .5  خطة تطوير التر

ر الطلبة عل الاستعانة بالكتب ال●   رياضةالعمل عل تحفت 
نت والوسائل  ●  جمة والقراءة عن طريق الاستفادة من مواقع الأنتر  العمل عل تطوير مهارات المحادثة والتر

 المعاضة الأخرى. 
  رياضةعل معرفة أهم كتب الالعمل عل تشجيع الطلبة ● 



 

 مخطط مهارات المناهج الدراسية
 من البرنامج المطلوبة التعلم مخرجات

 ي م ي لمل  ي  مي م  الدراسية مقد ي لمل  / المستوى السنة
أو  أساسي

 اختياري

 القيم المهارات  الأهداف

A1  A2  A3  A4 1B 2B 3B 4B 1C 2C 3C 4C 

 المرحلة الأولى

 
 

MPESS1101 بية البدنية  ☐   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐    أساسي تاري    خ التر

MPESS1102 ي    ح  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐  أساسي التشر

MPESS1103 أساسي كرة القدم   ☐ ☐ ☐    ☐ ☐ ☐ ☐ 

MPESS1104  أساسي كرة السلة   ☐ ☐ ☐ ☐   ☐ ☐ ☐ ☐ 

MPESS1105  أساسي قوىالالعاب  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1106  أساسي سباحة  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1107 أساسي رفع اثقال   ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1108 أساسي الكشافة والمرشدات   ☐ ☐ ☐     ☐   

MPESS1109 أساسي غة العربيةالل  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

MPESS1110 يةا ر  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  أساسي للغة الانكلت 

MPESS1111 أساسي حقوق الانسان  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐   ☐ ☐ 

MPESS1112 أساسي الحاسوب    ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 ة الثانيةرحللم

MPESS1213 رياالتدريب ال  
  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   أساسي ضر

MPESS1214  أساسي وتقويم قياس    ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

MPESS1215 حصاءلا ا   
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐    أساسي الرياضر

MPESS1216 بايوميكانيكال   
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐    أساسي الرياضر

MPESS1217 أساسي طرائق تدريس  ☐  ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1205  أساسي قوىالالعاب  ☐  ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1218 أساسي جمناستك/ ايقاع  بنات  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1204 أساسي كرة السلة  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1219 أساسي     كرة اليد  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1220 أساسي كرة الطائرة  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1221 أساسي ملاكمة  ☐ ☐ ☐ ☐    ☐ ☐   

MPESS1209 أساسي  اللغة العربية ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐   

MPESS1210 ية ر  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أساسي اللغة الانكلت 

MPESS1212 أساسي الحاسوب ☐  ☐ ☐ ☐  ☐  ☐ ☐ ☐ ☐ 

MPESS1222 أساسي جرائم حزب البعث ☐    ☐ ☐ ☐ ☐   ☐ ☐ 

 

    ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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